AZ EGESZSEGNEVELES INTEZMENYESULESENEK 

TORTENETE 


Z immermann jakab 1 konyveben lei'rt egeszsegfelfogas mai is erve- 
nyes, melyben egyszeruen hatarozza meg az elet es az egeszseg kapcsolatat: 
j; Nem az elet maga, hanem az egeszseges elet becses es edes” - irja konyve- 
nek bevezeto soraiban. 2 Ebben a muveben azokat az eredendo es egyben korszeru 
ismereteket taglalja, mely a 19. szazad emberenek alapveto sziiksegletei voltak az 
egeszsegenek megorzesehez. 

A megelozo torteneti korokban is az emberek az egeszseg megorzesere, a jo egesz- 
segi allapot fenntartasara torekedtek, amit irasos emlekek is megoriztek. Az ural- 
kodok es az elokelo, gazdag csaladok, az orvosi ismereteket birtoklo „orvos-pap” 
tartasanak privilegiumaval rendelkeztek, vagyis jobbara lehetosegiik volt a be- 
tegsegiik szakember altal torteno gyogyitasara. Bekefi Remig, 3 aki elsokent fog- 
lalkozott a magyar torteneti kutatasokban az orvosok gyogyito tevekenysegevel, 
munkajaban feldolgozta a mar az Arpadok koraban mukodo hazai orvosok gyo¬ 
gyito tevekenyseget. Mint ismeretes, az egyhaz a romai jog es az orvostudomany 
muveleset kikozosites terhe mellett megtiltotta, de IV. Orban papa 1263-ban az 
esztergomi erseknek jogot adott arra, hogy ezt a kotelmet feloldozza es bizonyos 
kikotessel muvelhesse az orvoslast, igaz a sebeszeti egetes es metszes alkalmazasat 
nelkiilozve. Ugyanakkor megemliti 6 is tanulmanyaban, hogy mar ebben a vizsgalt 
idoszakban is tapasztalhato volt a hitetlenkedes, azaz az orvosok kepzettsegeben 
valo ketelkedes. Az egyszeru nep szamara a termeszet patikaja, a gyogyfiivesek es 
a kuruzslok voltak elerhetok. A szerzetes rendek megjelenesevel, elterjedesevel ki- 
alakultak a gyogyito rendek, ahol a kolostorokban ispotalyokat (korhazakat) al- 
litottak fel. A szerzetesek tevekenysege jelentos volt meg abbol a szempontbol is, 
hogy az egeszseg megtartasara is tanitottak, ennek egyik meggyozo emleke azok 
a regulak, verses formaban irodott szabalyok, melyet a regi hagyomanyokra ta- 
maszkodva es feldolgozva Zsoldos Jakab, 4 a 18. szazadban lejegyzett, es fokent a 
korabeli tapasztalatra epitve rendezett ossze egy kotetben. 


1 Zimmermann Jakab, tanar, pedagogiai iro. Vacon sziiletett 1808. februar 6-an, Kecskemeten hunyt el 

1878. junius 5-en. 1831-ben a kolozsvari egyetemen bolcseszetdoktori oklevelet nyert. Kozel otven tan- 
kony vet irt elemi es kozepiskolasok szamara. 

2 Zimmermann (1845). 

3 Bekefi (1912). 

4 Zsindely Sandor (1958) Az egeszsegiigyi nepneveles kezdetei Magyarorszagon. Egeszsegtudomdny, No. 2. 

pp. 150-156. 
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A modernizalodo tarsadalmak jellegzetessegei 


Az egeszsegneveles tortenetenek egy jelentos allomasa es az intezmenyesiiles folya- 
matanak pedig kiindulo pontjava allithatjuk a polgarosodas eszmerendszerenek 
egyre szelesebb korben valo ternyereset. A gazdasagilag jol fejlodo, ugynevezett 
modernizalodo tarsadalmak jellegzetessegekent ertelmezhetjiik az egeszseg meg- 
orzesere iranyulo intezkedeseket es a kiepiilo uj rendszereket, szervezeteket. Mlg 
Europa nyugati felen mar a 18-19. szazad elejen megfigyelheto volt ez a fejlodesi 
trend, addig hazankban ez a modernizacios folyamat csak a Kiegyezes utan kez- 
dett kibontakozni. Ennek oka tobbek kozbtt a fejletlen gazdasag es a nep muvelt- 
segenek hianyaban jelolheto meg, melyek a rossz es alacsony szlnvonalu eletkoriil- 
menyekben mutatkoztak meg kozvetlenul. A modernizalodo tarsadalmakat a de- 
mografiai mutatok koziil a legjobban a csokkeno tendenciat mutato sziiletesszam 
mellett a nepessegszam emelkedese fejez ki, azaz a sziileteskor varhato elettartam 
emelkedese figyelheto meg. 5 A fejlodo es gyarapodo nemzetek eseteben parhuza- 
mosan epiiltek fel a korhazak es jottek letre az egeszsegiigyi szervezetek, emellett 
megfigyelheto volt az orvosok szamanak emelkedese is. Az egeszseggel kapcsola- 
tos ismeretek elterjedeset segitette, hogy nyomtatott formaban is egyre tobb mu je- 
lent meg (nemet nyelvbol forditva magyar nyelven is), mely a muvelt (olvasni tudo) 
nepesseg szamara adott segitseget a gyakorlati tanacsokat tartalmazo konyvekkel. 

Kozegeszsegiigyiink megszervezesenek nehany meghatarozo 
allomasa 

A muveltseg egyik jelentos europai kozpontja volt a nemet tartomanyokban rnuko- 
do heidelbergi egyetem. A nemet 6 kdzegeszsegiigyi, avagy higienes kulturat jelento- 
sen meghatarozta Max Josef von Pettenkofer, miincheni egyetemi tanar mukode- 
se es Kozegeszsegtani Intezetenek letrejotte, amit a vilagon elsokent allitottak fel. 
Hasonlo intezetek alakultak az europai orvosegyetemeken Pettenkofer Intezetenek 
mintajara, hogy a kdzegeszsegiigyi problemakat felszamolja. Fodor Jozsef, aki ke- 
sobb a hazai egeszsegneveles vezetojeve vdlt a Pettenkofer koncepciot igyekezett ha- 
zdnkbanis eliiltetni, meghonositani, melyetszemelyesen tanulmdnyozott muncheni 
utjdn. A hazai orvosegyetemeken muncheni mintara (Budapest, Kolozsvar) jottek 
letre a Kozegeszsegtani Intezetek es a hazai egeszsegneveles egyik meghatarozo 
intezmenyeve valtak. 

5 Statisztikai Szemle (1929) Schneller Karoly: Halandosagunk nemzetkozi viszonylatban. No. 8. p. 877. 

Peldaul Franciaorszag, Anglia es Wales nepessegenek eletkor osszetetele jellegzetessegeit kiemelve lat- 
hatjuk, hogy az 1 even aluliak szama 1000 lakosra vetitett aranya az ossznepesseget tekintve 2,01-2,03, 
addig hazankban ez 2,66 aranyszamot mutat (1920-ban), ugyanakkor a 40-59 eves korcsoportban 
Magyarorszag 19,12 aranyszama mellett Anglia es Wales eseteben ez 22,8, Franciaorszag eseteben 25,3. 

Az atlagos eletkor joval alacsonyabb volt Magyarorszagon. 

6 Stephan Mannheim, Stadtschularzt (1928) Offentliches Gesundheitswesen, der Arzt als 

Gesundheitslehrer. Klinische Wochenschrift, No. 13. pp. 606-608. 
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Az egeszsegiigy masik meghatarozo szervezete eleinte alacsony szervezettse- 
get mutatott (harom fo szemelyeben), ami a Beliigyminiszteriumon beliil allt fel. 
Alapjaul szolgalt a kesobb felepiilo orszagos halozatu, egeszsegiigyi-orvosi koz- 
igazgatas szervezetnek, melyet Orszagos Kozegeszsegi Tanacs neven hoztak letre. 
Ennek az intezmenynek jelentos befolyasa volt az egeszsegneveles intezmenyrend- 
szerenek kiepitesere, fenntartasara es megszervezesere. Trefort Agoston minisz- 
tersege alatt sziiletett meg 1876-ban a Kozegeszsegiigyi torveny, amely az allam 
legfontosabb feladatai koze emelte a kozegeszsegiigyet, majd epitette ki az egesz 
szervezetet es annak ellenorzeset. Trefort torvenyalkotasa a gyermekek egeszseg- 
iigyi ellatasat alapjaban valtoztatta meg, mivel a gyermekeket koteles volt az orvos 
ellatni es a kotelezo himlooltas ellenorzesevel pedig az atoltottsagot novelte, igy 
egy vegzetes jarvanyos betegseget sziintetett meg hazankban. A Kdzegeszsegiigyi 
torvennyel tobbek kozott szabalyozasra keriilt a fertozo megbetegedesek bejelen- 
tesi kotelezettsege es ezzel egyiitt a kotelezo elkiilonites intezmenye, melynek ha- 
tasakent statisztikailag csokkent a gyermekek (0-15 ev kozotti) halalozasi aranya. 
Ezeket a javulo tendenciakat csak hosszu tavon, kozel 20-25 ev tavlataban lehetett 
erzekelni es statisztikailag kimutathato eredmenyet latni. 

Az egeszsegneveles a kozoktatasban, az elso lepesek 

A fentiekben vazolt szervezet felallitasa es egy torveny eletbe leptetese nem hozott, 
nem hozhatott kello eredmenyt, ha a lakossag nines a megfelelo ismeret birtoka- 
ban, ehhez pedig a muveltseg emelesere volt sziikseg. 

Ha a tanulas szervezett keretei kozott vizsgaljuk az elso egeszsegtani ismeretek 
megjeleneset akkor azt az elso Ratio Educationisnal 7 talalhatjuk meg, hiszen a ta- 
nulok egeszsegenek megorzese hangsulyos tenyezokent szerepelt mar itt az iskolai 
neveles szinteren. Ugyanakkor megallapithatjuk, hogy csak nehany szuk teriilet- 
re korlatozodott a figyelem, ilyen volt az egyen testi-fizikai egeszsegenek megtar- 
tasara torekves, majd kiemeli az orvoshoz fordulas jelentoseget, melyet az oktatas 
folyamataban kivantak tudatositani. A csekely ismeret es az esetlegesseg az egesz¬ 
segtani ismeretek szeles korben valo elterjedeset akadalyozta. 

Az egeszsegtani ismeretek oktatasanak folyamataban ujabb szakaszkent ertel- 
mezhetjiik az 1868 utan megjelent nepiskolai tantervben a termeszetrajz tantargy 8 
keretei kozott megjeleno, az eletmoddal kapcsolatos ismereteket. Legkorabbi elet- 
korban az iskolaban az ABC-s konyvekbol, azok egy-egy olvasmanyabol szereztek 


7 Komis (1913). 

8 Az 1868-as Nepiskolai Torveny vegrehajtasi utasitasanak 55. §-a kovetkezokeppen sorolja fel a kozsegi ele- 

mi nepiskolaban „koteles” tantargyakat: a) hit- es erkolcstan; b) iras es olvasas; c) fejbeli es jegyekkel sza- 
molas, es a hazai mertekek es penznemek ismerete; d) nyelvtan; e) beszed- es ertelem-gyakorlatok; f) ha- 
zai foldleiras es tortenet; g) nemi atalanos foldleiras es tortenet; h) termeszettan es i) termeszetrajz elemei 
(kiilonos tekintettel az eletmodra es videkre, melyhez a gyermekek nagyobb reszenek sziiloi tartoznak). 
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nemi ismeretet a diakok, mint peldaul az orvos gyogyito munkajarol szolo torte- 
netben. Az ismeretek mennyisege azonban elenyeszo volt, a minosege ketseges, mi- 
vel az oktatasi tervben kello ido sem jutott az ismeretek atadasra es esetleges volt 
a tema felbukkanasa. A legnagyobb problemat megsem ez jelentette, hanem az, 
hogy a tanitok nagyobb resze kepesites nelkiili tanito volt, akik maguk sem vol- 
tak felvilagosultak a kbzegeszsegiigyi es egeszsegiigyi kerdesekben. A problemat 
melyitette, hogy azokon a telepiileseken mukodtek a kepesitetlen tanitok, ahol a 
leginkabb sziikseg lett volna a felvilagosito munkara. 

A kepesitett tanitok korszerti es megfelelo ismeretekkel rendelkeztek, mivel 
resze volt tanterviiknek a modern egeszsegtani ismeretek tananyaga. Sot az or- 
voshianyt potolva feladatuk koze tartozott a lakossag felvilagositasa es az azon- 
nali, siirgos esetekben az ellatas. 9 A kozsegek eleteben is szerepet kellett val- 
lalniuk, hogy a kituzott kbzegeszsegiigyi celt segitsek mukbdesiikkel, azaz a 
magyar lakossag halalozasanak csokkenteseben aktivan reszt vettek. 10 Ezt iga- 
zolja a Neptanitok Lapjaban folyamatosan megjeleno kifejezetten egeszsegiigyi 
problemakat feldolgozo cikkek, tanulmanyok sora, amelyet a tanitok publikal- 
tak. Kozegeszsegtani szempontbol azonban, ha infrastrukturalisan vizsgaljuk 
a tanitas modjat, akkor egyaltalan nem megfelelo modon folyt az oktatas (fo- 
kent falun): ablaktalan, fiitetlen, zsufolt helyisegekben tanultak osztatlan cso- 
portban a gyermekek. Fokent ott jelentett problemat, ahol mar maga az epiilet 
sem volt alkalmas a tanitasra, es hianyoztak az iskolai padok es felszerelesek 
is. A Kozegeszsegiigy figyelme kiterjedt az epiilet egeszsegtanra is, igy volt ez a 
gyermekintezmenyek (iskola, ovoda) eseteben is, ahol tipusterveket adtak ki, igy 
Gonczy Pal, VKM allamtitkaranak ajanlasanak megfeleloen. Termeszetesen ott 
ahol uj iskolaepiiletet tudtak felallitani megvalosultak az egeszsegtani eloirasok, 
de az orszagban sok esetben a nem iskolanak (varosban lakohazak, falvakban 
pajta) kesziilt epiiletek alltak rendelkezesre. 

A felvazolt rossz allapotot javitva az elemi iskolakra is kiterjesztettek az iskola- 
orvosi munkat (az 1906. februar 17-eihatallyal kelt, 14.532 sz. rendelettel), ami egy 
ujabb szakaszakent ertelmezheto az iskolaorvosi munkanak, azonban az orvosok 
tevekenysege csak a sziirovizsgalatokra korlatozodott. Az ismeretek atadasanak 
rendszere tovabbra sem valtozott meg, sot az egyhazi fenntartasu iskolak meg in- 
kabb korlatoztak az ismeretanyagot, mivel feltettek a gyermekek hitet es hiteleti 
meggyozodeset. A szeles nepretegek szamara nyujtott egeszsegtani ismeretek ki- 
bovitesere tett intezkedes - az 1929-ben kiadott rendelet * 11 - adhatott volna segit- 


9 Tigyi (2011a:86-9l). 

10 Tigyi (2011b:225-234). 

11 1929. evi 410-05-333. szamu VKM rendelet, amely „A nepiskolai iskolaorvosi tanfolyamok szervezeserol” 
szolt. Eszerint a tanfolyam ket reszbol allt, az iskolaorvosi kepzesbol (also es kozepfoku iskolaorvos), me- 
lyet egy felevre terjesztett ki, es a kozepiskolai egeszsegtan tanari tanfolyambol, de errol most nem rendel- 
kezett a rendelet, amit terveik szerint egy ujabb feleves tanfolyam kereteben kellett volna elvegezni a je- 
lentkezoknek. 
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seget, de a kialakulo es melyiilo gazdasagi vilagvalsag korlatozta a lehetosegeket, 
ezert az elemi iskolakban folyo egeszsegtani ismeretatadasban jelentos valtozas 
nem is allt be a vizsgalt idoszakot tekintve, 1945-ig. 

Egeszsegtani ismeretek a tanito- es az ovokepzesben 

Az egeszsegtan mint tantargy elsokent a tantervi rendszerben, es kotelezo tan- 
targykent valo oktatasa a tamtdkepzok ben es a kisdeddvokepzo ben 12 kezdodott a 
19. szazad elso feleben. Az oktatasban nagy hangsulyt kapott ez a tantargy ege- 
szen a szazadforduloig, amikor is a tanitokepzoben megsziintettek az egeszsegtan 
kotelezo oktatasat (1902) es valaszhato ismerette valt, ezzel azonos idoben az ovo- 
kepzokben viszont egyre hangsulyosabb lett a tantargy es jelentosen emelkedett 
az oraszam is. A megsziintetest kovetoen mar nem volt kotelezo es alapozo tan¬ 
targy, az uj tantervben mar mas neven szerepelt: „Test es egeszsegtan” cimen, es 
magasabb evfolyamra keriilt az oktatasban, egyben valaszhato targgya valtozott, 
az 1903. evi 41 081 szamon kiadott rendelet szerint, ami a tanito es tanitonokep- 
zok tanterverol rendelkezett. Minden olyan ismeretet tartalmazott, mely feltetle- 
niil sziikseges volt a mindennapi egeszseges eletvitelhez, es az egyen egeszsegben 
valo megtartasahoz. 

A Kisdedovokepzesben folyamatosan jelen volt az egeszsegtan, sot az 1936. evi 
XXIII. tc. a kisdedovasrol szolo 1891. evi XV. tc. nemely rendelkezeseinek mo- 
dositasarol szolo torveny, egyertelmuen a Beliigyminiszterium ala sorolta a kis- 
dedovokat. Az oktatasi es nevelesi feladatok ellenorzese, feliigyelete a VKM ala 
tartozott tovabbra is. A valtozas nem tunt jelentosnek, azonban az ovonoi allasok 
palyazataban egyertelmuen kitiintetett helyen szerepelt az egeszsegiigyi vegzett- 
seg. Azokat a palyazokat reszesitettek elonyben, akik kepesitesiik mellett valami- 
lyen egeszsegiigyi gyakorlattal is rendelkeztek. 13 Megszaporodtak azok a kotelezo 
egeszsegiigyi tanfolyamok is, amelyeken az ovonoknek reszt kellett venniiik ko- 
telezo jelleggel. Johan Bela 14 allamtitkarkent tervezett intezkedesei is az ovonok 
egeszsegiigyi felkesziiltseget kivanta boviteni, egyreszt a kepzesi ido novelesevel, 
azaz az egeszsegiigyi gyakorlati ido meghosszabbitasaval, es ez a tervezett hosszu 
klinikai gyakorlati ido kivitelezhetetlen maradt. 


12 A mai neven Ovokepzo. 

13 Baranya megyei Leveltar iratai, Kozegeszsegiigyi Iratok. dr. Szuts Istvan allamtitkar levele, 1928. szep- 
tember ho 20. - a VKM feliigyelete ala tartozo kisdedovok koztisztasagi es kdzegeszsegiigyi ellenorzes, 
az altala megbizott szakorvos jelentese alapjan szerzett tapasztalatok, hianyossagok targyaban. A m. kir. 
Tanfeliigyelonek cimezve. 

14 Johan (1932). 
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A kisdedovok/ovodak szerepe az egeszsegnevelesben 


A kisdedovast hazankban sajatos helyzet jellemezte mukodesenek elso szakasza- 
ban, 1828 es 1868 kozott. Mint oktatasi es nevelesi szinter sajatos teriileten kivii- 
liseg jellemezte eppen ezert valt a nepneveles meghatarozo teriileteve. Az ovodak 
elsodleges funkcioja a gyermekek vedelme, orzese volt, es mint alkalmas intezet 
az elemi oktatast is potolta, helyettesitette. 15 A kisdedovokban, ekkor meg a karo- 
niilo gyermektol, 1 evestol, egeszen a 9 eves koru gyermekig reszesiilhettek a nap- 
pali ellatasban. 

Az ovoda funkciojat tekintve, gyermekvedo-gyermekmegmento intezette valt, 
ami attetelesen a nemzet megmenteset jelentette, es eppen ezert a magyar nemze- 
ti politika egyik sarokkove lett. 

Az 1868. evi nepiskolakrol szolo torveny modositotta a kisdedovok mukodeset a 
tankoteles kor torvenyben valo szabalyozasaval, igy a 6. eleteviiket betoltott gyer¬ 
mekek iskolakotelesek lettek. Teljesiilt Zsoldos Janos 16 korabban megfogalmazott 
egeszsegfenntarto intelme, melyben ovja a sziiloket, hogy gyermekeiket ideje koran 
szellemi vagy fizikai munkara fogjak, vagyis „a gyermek hadd jatszon meg gyenge 
koraba, Hat esztendo elott ne add Oskolaba” letisztultak a funkciok. 

Az intezetek tartalmi munkajaban is valtozas allt be, a modernsegevel es ujsze- 
rusegevel egyre nagyobb teret hodito Frobel-gyermekkertek es eszmei terjedtek 
az orszagban, de eroteljes torekvest lathattunk a sajatos magyar arculatu ovodak 
karakteres megjelenitesere is, mely a jatekot, a kezimunkat, az ertelem- es beszed- 
gyakorlatokat helyezte eloterbe. 17 A mindennapi szokasok kialakitasaban a tiszta- 
sagra es rendre valo neveles, szoktatas hatarozott kovetelmenykent fogalmazodott 
meg. A gyermekektol valo szamonkeres attetelesen a sziilok neveleset is jelentette. 
Az ovodak szamanak szaporitasat kovetelo cikkek, feliratok sokasaga jelent meg 
a korabeli folyoiratok, szaklapok hasabjain. Koveteltek a kozegeszsegiigyi erde- 
ket szolgalo intezmeny elterjeszteset es erre buzdito felszolito felhivassal peldaul 
a Kozegeszsegiigyi Kalauz 18 oldalan is talalkozhattak az olvasok. 

A nemzetmento funkcioja emelkedett a kozeppontba, ennek bizonyitekakent 
szolgal a 20.101/1887. sz. Beliigyminiszteri rendeletet, melyben a falvakban felal- 
litando intezetekre fogalmaz meg ajanlast: A kisdedovok (gyermekkertek) es me- 
nedekhazak iigyeben „Az orszagos kisdedovo egyesiilet folyamodvanyaban koz- 
vetleniil fordult hozzam, feltiino nagy gyermekhalandosagra es az ebbol szarma- 


15 T. Pusztafalvi (2009:74-85). 

16 Zsoldos (1818: 99). 

17 Ballai (1916:45) es a VKM miniszterenek a Kozoktatas Allapotarol szolo es az orszaggyules ele terjesztett 
huszonegyedik jelentese, Budapest, 1892. Osszegzi a jelentes, hogy milyen tipusu intezmenyek voltak or- 
szagosan, „Frobel-fele iranyzat [...] 359, a kozonseges regebb tipusu [...] 303, es csak gondviseles (gyermek- 
menhelyi) iranyuak [...] 219 tartozott”. 

18 Felhivas kisdedovok terjesztese ugyeben cimmel jelent meg dr. Serley Sandor mohacsi jarasi orvos tolla- 
bol , Kozegeszsegiigyi Kalauz, 1885. marcius 1. 
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zo nemzeti veszelyre, melynek megakadalyozasat a falusi gyermek-mendekhazak 
felallitasaban latja...” 

Az 1876. evi Kozegeszsegiigyrol szolo torveny mar szabalyozta a kozossegi szln- 
tereken valo reszvetelt, es tamogatolag fogalmazta meg, hogy egeszseges gyerme- 
kek mehetnek csak a kbzossegbe, egyben a sziilonek gondoskodni kellett a beteg 
gyermek gyogykezeleserol. 

Az elso kisdedovasrol szolo torveny, az 1891. evi XV. tbrvenycikk, melyben aleg- 
jelentosebb kotelezveny, intezkedes a gyermekek erdekeben tortent, hogy kotelezo 
ovodaallitast irt elo minden telepiilesen, kozsegben, ahol a gyermekek napkozbeni 
feliigyelete nem volt megoldott. Csaky Albin, Valias es Kdzoktatasiigyi Miniszter 
az alabbi okokat sorolta fel a kotelezo ovodaallitas mellett: fo tenyezo az ot even 
aluli gyermekek kozel 50 szazalekos halandosaga, mely veszelyt jelentett az egesz 
nemzet szamara, aztan a kellogondozas biztositasa a gyermekek szamara, egyben 
a magyar nyelv, es a szellemi kepessegek fejleszteset hangsulyozta. 

A reszletes utasitasban fogalmaztak meg az eloirasokat, az etkezes, a tisztasag a 
levegozes es a jatek mint fizikai aktivitas rendszeres tevekenysegenek sziiksegesse- 
get. Csak az ovodak szamanak novekedese meg nem jelentette a magyar nepesseg 
egeszsegi allapotanak javulasat. Az 1920-as evekben, a torveny vegrehajtasi uta- 
sitasanak betartasat vizsgaltak orszagszerte, ennek eredmenyet roviden osszefog- 
lalva a kovetkezoket talaltam a VKM allamtitkaranak leirataban. 19 Reszletesen, 
pontokba szedve irta le az ovodakban talalt altalanos hianyossagokat, „...az udvar 
napos, nem fasitott, ugyhogy a gyermekek szabad levegon valo tartozkodasa ep- 
pen nyaron valik illuzorikussa, az ovono nem viheti ki az ego napra a gyermeke- 
ket...”, majd a tovabbiakban azt olvashatjuk, hogy nines elegendo jatekeszkoz, es 
munkaanyag az alaki munkahoz, de ugyan igy sem a pihenohelyek, sem a fedett 
kancsok nem biztositottak a gyermekek szamara. „A szellemi tulterheles sem rit- 
ka, mert egy ovodas gyermeknek evi 150 verset nem kell megtanulnia...” - irta az 
allamtitkar. Az ovonok egeszsegiigyi ismereteinek javitasa is feladat volt, mert a 
kijelolt orvos nem tudott eleget tenni a kethetenkenti latogatasnak, es az ovonok- 
nek ismerniiik kellett, hogy az alig gyogyult fertozo betegsegebol labadozo gyer- 
meket nem fogadhatja be az ovoda. Ennek hianyossaga siirgosen javitando, foly- 
tatta jelenteseben dr. Szucs Istvan, 1928-ban. 

Az ovodak szerepet vizsgalva azt kell elmondani, hogy jelentos szerepet tbltottek 
be a lakossag egeszsegi allapotanak javitasaban es egeszsegneveleseben, a versek es 


19 Szucs Istvan (Szirak, 1867. jul. 23. - Bp., 1953. maj. 7.), politikus. A budapesti, a becsi es a miincheni egye- 
temen folytatott tanulmanyokat. Gorog-latin szakos tanari oklevelenek megszerzese utan rovid ideig uj- 
sagiro, majd gimnaziumi tanar volt. 1896-tol a Valias- es Kdzoktatasiigyi Miniszterium szolgalataba le- 
pett. Szamos kdzoktatasiigyi torveny es rendelet kidolgozoja Apponyi Albert, Klebelsberg Kuno minisz- 
tersege idejen. Mint helyettes allamtitkar orszaggyiilesi kepviselo volt 1928 es 1935 kozott. A Nemzeti 
Egyseg Partja legitimista csoportjahoz tartozott. Tobb oktatasi intezmeny letesitese fuzodik a nevehez. 
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beszedgyakorlatok gyujtemenyes koteteiben, az ovodai neveles vezerkonyveiben 
megkovetelt tudas, norma es ertekrendszer is ezt igazolja. 20 

Az iskolaorvosi halozat es a kozepiskolai egeszsegtan oktatas 

Az iskolaorvosi rendszer es az egeszsegtan oktatasanak bevezeteset heves vita eloz- 
te meg, melyet a korabeli lapok hasabjain folytattak szakemberek, pro es kontra 
erveket felvetve. A vita egyik reszrol arrol folyt, hogy milyen szeles korben legyen 
bevezetve az egeszsegtan tantargy, a masik reszrol, hogy ki legyen a hiteles koz- 
vetito szemely. Az orvosi kor is felemelte szavat jo nehany eszrevetellel, melyben 
ok is koveteltek az egeszsegtan rendszeres tantargyi formaban valo bevezeteset: 
„...ohajtjuk, hogy az egeszsegtant az iskolakba bevigyiik eloadatasa altalanosan 
rendszeresitve legyen a kozepiskolaba, sot annak elemi alapjait az elemi iskolaba 
megvettessenek. Hogy az orvosi kor, midon az egeszsegtan tanitasat a kozepisko- 
laban szorgalmazza, ugyanezt meginkabb sziiksegesnek es sot nelkiilozhetetlen- 
nek tarja a felsobb tanintezetekben, Szeminariumok, preparendumok [...] oktatasi 
rendjeben... Az egeszsegtan csak szakkepzett, szabalyszeruleg vizsgazott, s egy- 
altalan keloen kepesitett egyen altal tanitassek, kiilonben az egesz csak felrend- 
szabaly, karba veszett munka volna. ...Az egeszsegtan oly fontos, mint barmilyen 
mas tantargy” 21 - olvashatjuk a Kozegeszsegiigyi Kalauz oldalain, 1882. evben, az 
orvosi kor neveben Jurkiny Emil es Barbas Jozsef tollabol sziiletett cikkben. Vegiil 
Trefort Agoston vallas es kozoktatasi miniszter zarta le a vitat, mikor is meghir- 
dette a kozepiskolai iskolaorvos es egeszsegtan tanar tanfolyamot, vegzett orvosok 
reszere, igy a feladat az intezmenyes nevelesben az orvosok kezere szallt. A neveles 
szintere pedig a kozepiskola VII. es VIII. evfolyama lett, az 6 szamukra nyujtottak 
lehetoseget az egeszsegtani ismeretek megszerzesere, es ennek reszletes kidolgo- 
zasara az iskolaorvosokat jelolte meg. A kozepiskolai szinterre Trefort 22 ervei sze- 
rint azert keriilt a targy oktatasa, mivel Europa mas orszagaiban - Nemetorszag, 
Franciaorszag es Anglia - ezen a szinten vezettek be, masreszt az elit nevelese, 
kepzese a kozepiskolakban tortenik es az 6 keziikbe keriil majdan a nemzetnek 
iranyitasa. Termeszetesen nem elhanyagolhato az a teny sem, hogy az allamnak 
leginkabb a kozepiskolakra volt befolyasa, mivel a hazai kozepiskolak jelentos re- 
szet birtokolta, fokent allami es allamilag tamogatott egyhazi gimnaziumok mu- 
kodtek Magyarorszagon. 


20 Szerdahelyi (1891). 

21 Kozegeszsegiigyi Kalauz, 1882. februar 27. p. 1. 

22 1885. evi 20 018 szamu rendelettel keriilt bevezetesre a kozepiskolai egeszsegtan tantargy oktatasa. 
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Az iskolaorvosi kepzest a budapesti Pazmany Peter Tudomanyegyetem Orvosi 
Karan es a kolozsvari Orvostudomanyi Karon is meghirdettek. Az iskolaorvosi 
es kozepiskolai egeszsegtan tanari tanfolyamra valo felhivast a Kdzegeszsegiigyi 
Szemle hasabjain tettek kozze. 23 A meghirdetett maximalis tanfolyami letszam 
20 fo volt. A FodorJozsef vezetesevel indulo oktatas biztositek volt a minosegi 
kepzesre, tovabba Karman Mor, aki a pedagogiat oktatta, hasonloan Dollinger 
Gyula (orthopedus) es Csapodi Istvan (szemesz) szemelye is. A fel eves kepzest 
ket reszbol alio vizsga zarta, egyik az iskolaorvosi munkara vonatkozott a masik 
reszeben az egeszsegtan tanitasaval kapcsolatos tudasrol kellett beszamolniuk a 
vizsgazoknak. 

A bevezetes elso eveiben szinte elenyeszo volt az egeszsegtan targyat hallgato ko- 
zepiskolas diakok szama. 24 A tanulmanyi elomenetel szempontjabol sem volt meg- 
hatarozo, heti 1 vagy 2 tanorat jelentett, ugyan erdemjegyes ertekeles tortent, de 
nem szamitott be a tanulok tanulmanyi atlagaba. A tanorakra delutan, altalaban 
3 es 5 ora kbzott keriilt sor, ami szinten nem tette motivaltta a kozepiskolasokat 
a targy lehallgatasara. Formai es szervezesi elemek alapvetoen hatranyos helyze- 
tet teremtettek az egeszsegtan tantargy szamara, de ezt meg novelte, es nagyobb 
problemat okozott az orvosok pedagogia kepzetlensege. 

A Trianon utani kozoktatasiigy atrendezodese az iskolaorvosi tanfolyamok at- 
szervezeset is megkivanta, a lebonyolitasa azonban a negy orvosegyetem kebelen 
beliil maradt. Az intezmeny vezetosegenek hataskoreben dontottek el a tanfolyam 
meghirdeteset, a miniszteriummal valo egyetertesben. Vegiil az 1933. evben lat- 
szott rendezodni az iskolaorvosi es egeszsegtan oktatasanak intezmenyrendszere, 
a rendszeresitett tanfolyam uj strukturajaval - bevezetesre keriilt a kotelezo peda- 
gogiai gyakorlat, a hospitalas, es a mintatanitas amelyet a kepzok biztonsagos, es 
egyseges mukodese tett teljesse. A rendszer szerkezeti stabilitasa utan a masodik 
vilaghaboru miatt bekovetkezett valtozasok (iskolak, internatusok katonai celok- 
ra valo atengedese) ismet csak a rendkiviili targyakat erintette hatranyosan, mivel 
eloszor ezeknek az oktatasat hagytak el. 

A fentieken tul meg kell emlitenem meg nehany fontos esemenyt az iskolaorvos- 
las intezmenyenek torteneteben: peldaul a lednygimnaziumokra is kiterjedt a fi- 
gyelem, azaz 1920-ban, az 115 252 szamu VKM rendelet szerint elrendeltek, hogy 
a leanygimnaziumokban lehetoleg no tanitsa az egeszsegtan tantargyat es lassa 
el az iskolaorvosi feladatokat. Ugyanigy az allami ipariskoldkban is alkalmazas- 
ba keriiltek az iskolaorvosok, heti 1 oraban tanitottak az egeszsegtant es fokent a 
balesetek megelozesere es munkaegeszsegiigyi kerdesekre fokuszaltak az oktatas 
soran. A polgdri lednyiskoldkban is kotelezo volt a heti egy egeszsegtan ora a ne- 


23 Kdzegeszsegiigyi Kalauz, 1885. augusztus 20. 20 018 sz. rendelet. Az egeszsegtan oktatasa targyaban. 

24 Az Iskolai Ertesito Fiizetek tanulmanyi elomenetelenek soraiban rogzitettek az egeszsegtant lehallgatott 
tanulok nevet es erdemjegyet. 
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gyedik osztalyban, ezt Budapesten az orvosok (nem kepzett iskolaorvos) vegeztek 
tanterv alapjan, de itt az iskolaorvosi teendoket mar nem lattak el. 

Az iskolaorvosi preventiv szurovizsgalat tevekenysege ugyan nem terjedt el min- 
den iskolatipusban, azonban az egeszsegtani ismeretek oktatasa vegiil minden 
oktatasi intezmenyben teret kapott. Az egeszsegtan oktatasi tartalma es annak 
melysege nem csak iskola tipustol fiiggott, hanem az oktatast vegzo orvos szeme- 
lyetol is, ilyen ismert es kivalo, elkotelezettje volt az iskolaiigynek Nemeth Laszlo, 
aki pedagogia ujitasaival meghatarozo alakja volt az egeszsegnevelesnek. Fontos 
feladatanak tartotta a sziilok egeszsegtani ismeretenek emeleset, melyet az alta- 
la meghonositott sziiloi ertekezleteken vegzett. Sok kivalo iskolaorvos nevet le- 
hetne megemliteni, akik mas teriileten is jelentoset alkottak es irtak be magukat 
az orvoslas tortenetebe, mint Juba Adolf, Barczy Gusztav, a nok kdziil Hugonnay 
Vilma es Pikler Emmi neve emelheto ki a jeles egeszsegnevelo tevekenyseget veg- 
zettek kdziil. 

Osszegzes 

A magyar lakossag egeszsegiigyi felvilagositasa a preventiv egeszsegfelfogas szem- 
leletenek atadasa ha nem is a kituzott szinten valosult meg, de visszavonhatatlanul 
beleivodott a magyar kozoktatasi/koznevelesi rendszerbe. Annak ellenere, hogy a 
mai napig nem talalta meg idealis helyet es sulyat az oktatasi szinteken, s a tudas- 
atado, informacio kozlo hiteles szemelye sem tisztazott, az egeszsegtani ismeretek 
oktatasat sziikseges tevekenysegkent kezelik a pedagogusok es az egeszsegiigyi 
szakemberek egyarant. Fontos lenne a tartalmi kerdesekben is megallapodni es 
azokat a prioritasokat meghatarozni az ideologiai nezeteken feliilemelkedve, mely 
a felnovekvo magyar lakossag egeszsegi allapotat befolyasolja, es szamara majdan 
lehetove teszi a gazdag valodi minosegi eletet. Ehhez viszont hiteles es komplex tu- 
dassalrendelkezo - egeszsegiigyi es pedagogiai jartassaggalbiro - szemely lenne a 
megfelelo, aki a kiilonbozo nevelesi szintereken ativelo szakember szerepet toltene 
be, szemelyisege es kompetenciai garanciat jelentene a sikeres egeszsegfejlesztesre, 
azaz az egeszseges es boldog emberek kinevelesere. 

TIGYINE PUSZTAFALVI HENRIETTE 


234 


EGESZSEG ES OKTATAS 


?*> 


IRODALOM 

ballai karoly (1916)^4 magyar kisdedneveles 
fejlodestortenetenek vdzlata 1843-1914. Buda¬ 
pest, Athenaeum. 

bekefi remig dr. (1912) Orvosok, betegsegek es 
gy6gyitdsMa.gyarorszd.gon azArpddok kordban. 
Budapest, Franklin Tarsulat Ny. 
johan bela (1932) Nemzetkozi tapasztalatok a 
kisdedovas iigyeben, Egeszseg, Negyvenkette- 
dik konyv. Franklin Tarsulat. 
kornis GYULA(ed) (1913 ) Az 1777-ik Ratio Edu- 
cationis. Katolikus Kozepiskolai Tanaregyesii- 
let. 

kapronczay karoly (2001) Fodor Jozsef es 
az iskola-egeszsegiigy In: NevelestortenetiKa- 
leidoszkop. Kozepkortol napjainkig. Budapest, 
OPKM. (Nevelestorteneti Konferenciak.) 
kraffszky jozsef (1893) A Kisdedovas akada- 
lyai hazankban. Esztergom. (Kiilonlenyomat a 
Magyar Sion 1893. evi folyamabol.) 
mann miklos (ed) (1987) Oktatdstorteneti kon- 
cepciok a dualizmus kordbol. Budapest, Tan- 
konyvkiado. 

SZErdahelyi adolf (1891) Kisdedneveles es 


modszertan kezikonyve, ovokepzo-intezetek, 
sziilok esgyermekmendekhdzak szdmara. Bu¬ 
dapest, Revai testverek. 

T. PUSZTAFALVIHENRIETTE(2009)AkisdedovaS 
Magyarorszagon a dualizmus idejen. Egy pecsi 
maganintezet tortenete. Pecsi Szemle, Tavasz. 

tigyi zoltanne (2011a) Egeszsegtan tanitasa a 
Tanitokepzokben a 19. szazadban hasznalt tan- 
konyvek alapjan. In: pinczesne palasthy i. 
(ed) A reformdtus tanitoke'pzes multja,jelene,jo- 
vdje. Debrecen. 

tigyi zoltanne (2011b) Az egeszsegneveles 
intezmenyesiilesenek folyamata hazankban a 
dualizmustol a masodik vilaghaboru vegeig. 
Egeszseg-Akademia , No. 3. 

zsoldos janos (1818) Diaetetica avagy Az Egesz¬ 
seg fenntartdsdrol valo Rendszabdsok. Az osko- 
lak szamara keszitette orvos doctor Zsoldos Ja¬ 
nos, Sarospatakon. 

zimmermann jakab (1845) Egeszseg es rogto- 
ni esetekgyogytana, elemi tanitok s a nep boldo- 
guldsdtsztven viselominden honfinak szdmara. 
Pesten, Eggenberger J. es fia. 



